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Elisabeth Hagelberg, mel

élﬁkassér:

Jag har stor erfarenhet
av att coacha manniskor

Elisabeth gick i pension for
ett par ar sedan efter en lang
karriar i retail-branschen, huvud-
sakligen inom marknad/forsalj-
ning och affarsutveckling.
Under aren har hon erhallit en
lang och bred erfarenhet av att
leda och coacha personal i
hennes olika yrkesroller.

Elisabeths starka intresse och
engagemang for manniskor och
personlig utveckling har under
senare ar gjort att hon vidare-
utvecklat och breddat sin erfa-
renhet, och kan numera lagga
till certifierad coach, yoga-
instruktor och volontar inom
Roda Korset till sitt cv.

Var kommer din

kreativa adra ifran?

“Min kreativa &dra har alltid fun-
nits dér, farg och form har alltid
legat mig varmt om hjértat.

Jag har haft formanen att fa
utdva kreativiteten 1 mitt jobb i
skonhetsbranschen och nu fullt
ut i mitt konstnirskap”.

Nar upptackte du konsten?
“Jag har alltid varit intresserad
av konst, konstnérer och av att
madla. Jag dlskar dven att ga pa
utstdllningar och konstmuseum
var jag dn befunnit mig och jag
har alltid nirt en drom att sjalv
4 borja méla pé allvar”.
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“Jag dlskar uttrycket:”

Art is in the eyes
of the beholder!
E.A Bucchianeri.

Hur kom du in
i sjalva skapandet?
“Jag kom in 1 skapandet pa allvar
for ca 7 ar sen och min inre resa
och personliga erfarenheter
spelar en stor roll 1 mitt sitt att
forma mitt konstnérliga uttryck
och genom mina verk kan jag
kommunicera tankar, kdnslor
och reflektioner.

Jag har gitt ett flertal kurser
inom framst olja och akrylmal-
ning och nagon kurs i kroki.

Min forsta utstéllning var 2021
och har haft ett tiotal utstill-
ningar sen dess”.

Vad goér du nar du inte skapar?
“Da spenderar jag mycket tid med
familj och vénner, utovar yoga,
trdnar och spelar golf for att halla
mig frisk och aktiv. Som inbiten
aretrunt-badare njuter jag av de

Malining av Elisabeth Hagelberg.

lugna och kraftfulla stunderna
vid havet och naturen.

Jag dlskar ocksd att vandra och
aka skidor 1 alperna.

Vi har ocksé borjat tagluffa pa
senare dr, vilket ger spinnande

Malning av Elisabeth Hagelberg.

och ovintade upplevelser”. B

Vad blir du inspirerad av?
“Naturens skonhet, manniskors
kanslor och relationer och allt
som ger mig nya perspektiv och
idéer att utforska i min egen
konstnérliga skapande process.
Friheten att formedla kénslor
och idéer pa ett unikt och per-

sonligt sétt”.
Vad fascineras
du av inom konsten?

“Det som fascinerar mig mest
inom konsten ér att det inte finns
ndgra regler och normer for vad
som &r konst och vad som ar

vacker konst”.

Claude Monet

Salvador Dali

Vincent van Gogh For hans unika och expressiva stil,

modet att utforska olika farger,
penseldrag och kanslomassiga uttryck.

For hans fascination av naturens
skonhet, speciella teknik och optiska
effekter av ljus, skugga, farg och att
han anvande samma motiv vid olika
vaderlek och tider under aret.

For hans mod att utmana konventioner
och oppna dorrar till oandliga mojlig-
heter av kreativitet och sjalvuttryck.
Att vaga tanka utanfor boxen och inte
vara radd for att utforska det under-
medvetna och dromvariden.

For hennes mod att vaga ga utanfor
etablerade ramar och utforska nya satt
att uttrycka sig inom konsten.

Hennes arv har banat vag for att
erkanna och uppskatta kvinnliga
konstnarers betydelse i konsthistorien.

| tva nyhetsbrev (detta ar nr 2) som mejlats ut till alla medlemmar i
augusti 2023, presenterar vi var styrelse. Oppna Sinnen ar en ideell
forening med en engagerad styrelse dar alla har var sin arbetsuppgift.
Vi har hog ambition och vi ar engagerade for vi tycker det har ar kul.
Har du nagra idéer om hur vi kan bli battre sa ar du vilkommen att ta
kontakt med nagon av oss. Mejladresser finns pa www.oppnasinnen.org

Krister Andersson
Arbetsuppgift i OS:
Ordforande.
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Goran Ericsson
Arbetsuppgift i OS:

Bidragsansvarig.

Bjorn Mellergard
Arbetsuppgift i OS:
Motessekreterare.

Nisse Josse Hananon
Arbetsuppgift i OS:
Styrelseledamot.

Krister har arbetat med
reklam och kommunika-
tion 1 hela sitt liv, allt
frén dekorator till art
director, dven arbetat
inom tidningsvirlden.
Numera édgnar han all
sin tid at konsten, med
allt fran eget maleri till
arrangemang inom
konstens virld. I hans
oljemalningar finns en
hel del kopplingar till
apelsiner, detta kommer
frén hans samlingar av
apelsinmérken fran forr.
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Goran blev som barn
inspirerad av sin far som
var en duktig tecknare,
han ldrde Goran dven
grunderna i maleriet.

Goran mélar 1 akryl
och hans signum &r ofta
hans utblick genom ett
fonster dar himmel och
hav finns med, samt en
del kdnda byggnadsverk,
t ex Turning Torso.

Han har alltid bott nira
havet och darigenom
upplevt himmelns dyna-
mik ndr den mdter havet.

Bjorn har varit medlem
och styrelseledamot de
senaste tio aren.

Hans intresse for bild-
skapande borjade med
fotografering.

En juldag nir familjen
plockade fram dukar,
penslar och farger fick
han en uppmaning av
dottern. “Du ska ocksé
maéla!” Bjorn fick en
kortkurs i malandet och
fastnade helt. Numera ér
det akryl som géller och
ofta abstrakta mlningar
med en djupare mening.

www.oppnasinnen.org

Ar det kanske du som
finns pa bild hér nésta
gang? Vi soker en person
till var styrelse, kvinna
eller man som har ett
Oppet sinne och &r krea-
tivt lagd. Du kommer att
hamna i ett positivt sill-
skap med en kamratlig
anda. Skriv ett mejl till:
kasonkonst@gmail.com
och beritta om dig sjalv.
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