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Konst med Öppna Sinnen på Limhamn 2026
Allmän information för medlemmar av Öppna Sinnen

År 2025 återupptog Öppna Sinnen genomförandet av en konstutställning på 
Limhamns Folkets hus. Detta efter en längre tids uppehåll och nu placerad på Alla 
Helgons helgen i början av november. Folkets Hus ger oss möjlighet att exponera 
medlemmarnas konst i bra lokaler, placerade centralt i Limhamn. En stadsdel som 
under ett kalenderår erbjuder flertalet upplevelser för såväl boende som besökare 
och därmed besitter en dragningskraft för en konstintresserad publik. År 2025 hade vi 
ca 1200 besökare och utställningen blev mycket uppskattad av både utställare och 
besökare. I år upprepar vi Konst med Öppna Sinnen på Limhamn, utökar och 
förbättrar dess innehåll.

Öppna Sinnens utställningar är mycket populära. Detta innebär tyvärr att vi inte alltid 
kan erbjuda alla medlemmar en utställningsplats. Tilldelning av platser sker i den 
ordning anmälningar kommer in, tills det är fullt. Vi uppmanar alla som önskar 
medverka att anmäla sig så snart webanmälan öppnar den 5 september.

Utställningsinformation och svar på frågor
Vi har i detta dokument samlat värdefull information om utställningen Konst med 
Öppna Sinnen på Limhamn. Informationen hoppas vi hjälper den som funderar på att 
anmäla sig som utställare eller för den som blivit antagen.  Dokumentet kan vid en 
första anblick upplevas innehålla mycket text. Vi hoppas dock att innehållet är 
välformulerat med en god struktur och ger möjlighet att enkelt hitta den information 
man söker.  

Om du inte här hittar det du söker eller har någon annan fråga om utställningen är du 
välkommen att skicka e-post till utstallningsinfo@oppnasinnen.org. Vi försöker svara 
inom 24 timmar. Tyvärr kan vi inte erbjuda telefonstöd.

De som anmäler sig och kommer med på utställningen kommer att få dokumentet 
”Bra att veta”. Detta innehåller mer konkreta och praktiska tips och regler för hur en 
utställningsplats/ monter bör arrangeras.
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Lokalerna på Limhamns Folkets Hus
Vi kommer att använda oss av lokaler som finns på första plan i Limhamns Folkets 
Hus. Det finns hiss från gatan för de som behöver. 

Entrén Här skapar vi en välkomnande stämning för besökare 
genom att ha:

• En värd/ värdinna som hälsar välkommen och bistår 
vid frågor.

• Tre ”aktivitetsplatser” där någon konstnär visar hur 
hen arbetar (se avsnitt nedan).

• Bra belysning.

• Informationstavlor om Öppna Sinnens verksamhet.

• Plats där utställare som så vill, kan lägga visitkort och 
information för besökarna att ta med.

A-salen /Stora salen Här bygger vi upp platser för 20 utställare. Med 
erfarenhet från tidigare utställningar i denna lokal, senast 
2025, kan vi placera montrar så att det både skapas 
utrymme för besökare att obehindrat vandra runt och bra 
platser för utställarna att exponera sin konst. 
Här kommer att finns möjlighet för vägghängd konst, 
bord för presentation av till exempel keramik och 
utrymme för 3-dimensionell konst.

Kafé Nytt för i år är att besökare kan köpa en fika under 
besöket. Vi har en lokal särskilt anpassad för att kunna 
erbjuda kaffe och kakor, något som varit efterfrågat vid 
tidigare utställningar. 

Röda rummet och kafét Innanför kafét (röda rummet) och i kafét kommer vi att 
skapa 6 utställningsplatser. Detta har Öppna Sinnen gjort 
vid tillfällen längre tillbaka och vi vill nu öppna upp dessa 
platser igen.  
Platserna kommer att byggas upp på samma sätt som i 
A-salen, dvs med bra skärmar och god belysning.

Senast uppdaterad 21 augusti 2026 Sid  av 2 5



Utställningsinformation  
Konst med ÖS på Limhamn 2026

Aktivitetsplatser
I syfte att öka värdet för besökarna vill vi i år ge fler utställare möjligheten att praktiskt 
visa hur man skapar sin konst. Vi har därför avsatt tre utställningsplatser för detta 
ändamål, väl synliga när man kommer in i entrén. Det finns särskilda förutsättningar 
som gäller för dessa tre platser.

Intresseanmälan I samband med att man via webben anmäler sitt 
deltagande till utställningen kan man ange om man är 
intresserad av en ”aktivitetsplats”. Observera att de som 
har en ”aktivitetsplats” inte samtidigt har en 
utställningsplats i A-salen eller Kafét. Endast en plats 
gäller.

Tilldelning Innan utställningsplatser lottas kommer utställnings-
gruppen välja ut tre personer som anmält intresse för 
aktivitetsplatser. Se Platstilldelning – Undantag i avsnittet 
Mer fakta. Dessa blir tillfrågade om de fortfarande är 
intresserade och blir därefter sinsemellan lottade en av 
de tre utställnings-platserna. 
Om man ångrar sitt intresse för aktivitetsplats i samband 
med denna förfrågan, återförs man till listan över de som 
får allmänna platser genom utlottning.

Aktivitetsplatsen På aktivitetsplatsen förfogar man över ca 5 kvadratmeter 
golvyta med minst 3 löpmeter väggyta, placerade i 
entrén. 
Utöver att ställa ut sin konst förväntas man praktiskt visa 
hur man skapar. Detta kan vara genom att måla, 
skulptera, klippa, bocka, etcetera. 
Man förväntas vara öppen och tillmötesgående med 
besökarna och gärna bjuda med dessa att prova, om 
möjligt finns. 
Entrén kan inte hållas låsta för externa besökare då det 
finns aktiviteter/ föreningar på andra våningsplan. Detta 
innebär att konst och material som finns på 
aktivitetsplatserna bör ställas upp strax innan öppning 
och flyttas in i A-salen under natten. Öppna Sinnen kan 
inte ta ansvar för eventuella stölder eller skadegörelse.
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Mer fakta
Arrangör: Öppna Sinnen

Utställare: Medlemmar i Öppna Sinnen

Plats: Limhamns Folkets Hus, Linnégatan 61, 216 14 Malmö

Antal utställare: 29 stycken

Entréavgift: Ingen. Besök är gratis.

Öppettider för besökare: Fredag 30 oktober klockan 16.oo – 19.oo  
Lördag och söndag 1–2 november klockan 11.oo – 17.oo

Öppet för hängning: Torsdag 29 oktober klockan 16.oo – 19.oo  
Fredag 30 oktober klockan 11.oo – 14.oo

Nedtagning av ej såld konstEfter stängningstid på utställningens sista dag

Anmälan om deltagande: Sker via webbformulär på Öppna Sinnens hemsida med 
start den 5 september kl 9.oo. 
Inga andra vägar finns att anmäla sig. Inte e-post, 
telefon, personlig kontakt, etc. 
Anmälan är bindande. Se avbokningsregler nedan.

Antagning: De 4 personerna från styrelsen som utgör 
utställningsgruppen medverkar automatiskt. 
Resterande 25 medverkande antas in i den ordningen de 
anmäler sig via webben, upp tills maxantalet nåtts. 
Övriga som önskar delta hamnar på en väntelista, 
sorterad på anmälningstidpunkt. Sker det återbud 
används denna lista i turordning. 
Ingen annan metod används för att bli antagen. Gäller 
alla medlemmar, inklusive styrelse.

Utställningsavgift: Avgiften för att delta i utställningen är 3.200 kronor. Detta 
gäller för alla platser, utom ”aktivitetsplatserna”. Dessa 
kostar 2.600 kronor. Rabatterat då man har lite mindre 
utställningsvägg och behöver plocka undan sakerna på 
nätterna. 
Av utställningsavgiften utgör 300 kronor 
anmälningsavgift, som inte återbetalas vid återbud. Se 
avbokningsregler nedan. 
Den medlem som antagits till utställningen skall betala 
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hela avgiften senast 30 september för att behålla sin 
plats. Se avbokningsregler nedan. 

Platstilldelning: Alla utställningsplatser lottas. 
Dragning sker i den ordning anmälan kommit in.  
Information om medverkan och plats ges senast den 22 
september.

Platstilldelning – Undantag Tre platser i entrén utgör så kallade ”aktivitetsplatser” (se 
avsnitt nedan). Av de som anmäler sig till någon av 
dessa förbehåller sig utställningsgruppen friheten att 
göra val i syfte att få bredd, dvs i görligaste mån inte visa 
upp samma konstart. 

Avbokningsregler Om utställare som blivit tilldelad plats, av något skäl vill 
avboka sin medverkan så gäller de Öppna Sinnens 
avbokningsregler. Dessa finns publicerade på Öppna 
Sinnens hemsida. 

 För denna utställning gäller specifikt:

• Antagen för medverkan skall betala hela 
utställningsavgiften senast 30 september.

• Om avbokning sker före fredagen den 9:e oktober 
behåller Öppna Sinnen 300 kronor av inbetald avgift, 
vilken utgör anmälningsavgiften. Resten återbetalas. 

• Observera att anmäld deltagare, som blivit antagen, 
som minimum måste betala anmälningsavgiften om 
300 kronor.

• Om avbokning sker fredagen den 9:e oktober eller 
senare sker ingen återbetalning av 
utställningsavgiften.
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